CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION
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N’a pas mis en évidence de contre-indication apparente a la pratique sportive de la
méthode Pilates.

Contre-indication tEMPOrAIrE.....iuuu it iiieeei et et eteeteeeeeaeeeeeeeneeeneeereaennnnes

Adaptations nécessaires en fonction de U'état de santé...........eeveevneeeeinininennnnnns
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CACHET ET SIGNATURE DU MEDECIN



